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Haumenosanue 0mrona b K Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
Macca|llnmeBbie Ounepret|BuramMmuabi(Mr) MunepanbHbIE BelecTBa (Mr)

1 oens bpuuu (Tp.)| Bemiectna (1)

Osomuu (ropomex 30 215 227| 1371] 289 009 66 0 ol 1968 5336 21,6 0,87

KOHCEPBUPOBAHHEIIA. )

Cocwuckn oTBapHBIE (MOJIOYHEIC) 120 15 23 0 265 0,11 0,15 28,75 0 43,75 166,38 32,13 1,5
688 f\ziap"m“’le VSACTIHA OTRAPHEIC € 150\10 7.46| 561| 3584 3021 0 of 1155 2565 14,7 44,2 1,43 1,2
943|Yaii ¢ caxapom (4€pHbIiA) 200 9,02 2,28| 15,42 28 0,02 7,34 0,02 0,02 225 371 198,16 36,84

X11e6 nIIeHNYHBIA 40 3,2 0,4 19,6 96 0,13 1 0 0 4.9 119 33 2,8

Hroro: 550 36,83| 33,56 84,57 720 0,34] 15,09 29,925 2,585| 308,03] 753,94 286,32 43,21

2 densb b XK Kxan B1 C A E Ca P Mg Fe

Osoum (kykypysa 30 3 0 6| 175 004 1477 0 0| 34,66 38,1 178 0,64

KOHCEpBHUPOBaHHAsL. )

Kotiera kypunas m\d 100 13 17,7 8,9 246,9 0,08 0,12 28,75 5 43,75 166,38 32,13 1,5
679|Kara pacceimuatast (rpedka) cM\Cit 150\10 6 391 26,6 213 0,24 0 0 7,96 2,32 110 20,55 2,32
gga| < HeeiIb H3 KOHLCHTpaTa 200 0,04 o| 2476] 972 o001 50 0 0 6,4 36 o o018

(BUTAMUHHBIN)

X11e0 nIeHuYHBIN 40 3,2 0,4 19,6 96 0,13 1 0 0 49 119 33 2,8

Hroro: 530 25,24 22| 85,86] 670,6 0,5| 65,89 28,75 12,96 92,03| 437,08 103,48 7,44

3 oenp b XK Kxan B1 C A E Ca P Mg Fe

OBoiy CBeKHUE. (TOMATHI) 30 4,39 4,221 13,06 21 0,181 4,65 0 0 30,46 69,74 28,24 1,62
682|Puc oTBapHOit 150 4,8 5,76] 50,04] 373,08 0,58 0 0,14 15 5,31 77,91 25,46 1,11

[Ituma 3ameuénas (Que) 100 17,9 7,9 6,8] 1279 0,58 0 0,14 15 5,31 77,91 25,46 1,11
867|KommoT u3 miooB cyméHbIx(Kypara) 200 0,5 0l 28,3 150 0,01 50 0 0 6,4 3,6 0 0,18

Xn1e6 nieHnYHbII 40 3,2 0,4 19,6 96 0,13 1 0 0 49 119 33 2,8

Hroro: 520 30,79| 18,28 117,8] 767,98 1,48] 55,65 0,28 3 52,38] 348,16 112,16 6,82

4 denv b X v Kxan B1 C A E Ca P Mg Fe

Ogotu cBexxue(oryper) 30 1 0,4 2,3 21 0,04 8,23 0 0 35,5 42,58 21 0,95




642|Pary u3 nTHibI 250\10 8,62 6,091 38,64 4305 0 0 1,155 2,565 14,7 44,2 1,43 1,2
943|Yaii ¢ caxapoM (kapkajge) 200 0 0 14 28 0,01 50 0 0 6,4 3,6 0 0,18
Xi1e0 MIeHnYHbII 40 3,04 3,6 5,14 96 0,13 1 0 0 49 119 33 2,8
Hroro: 530 12,66/ 10,09] 60,08 575,5 0,18| 59,23 1,155 2,565 61,5 209,38 55,43 5,13
5 oensv B XK v Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBomy oTBapHEIC (CBEKIIA) 30 1,74 2,271 14,29] 56,34 0,091 8,25 0 0 24,6 24 26,65 0,96
[Tuma 3anedennas (6eapo) 150 29,6 22,1 2,71 339,8 0,08/ 0,03 60 0 68,13| 166,13 25,38 2,03
688|MakapoHHbIe H3eHsI OTBapHBIC 150\10 7,46 5,61] 35,84 302,1 0,24 0 0 7,96 2,32 110 20,55 2,32
944|Yaii ¢ 1TMMOHOM 200\5 9,02 2,28 15,42 57,33 0,02 7,34 0,02 0,02 225 371 198,16 36,84
X11e6 nIeHNYHBIN 40 3,04 3,6 5,14 96 0,13 1 0 0 49 119 33 2,8
Hroro: 585 50,86 35,86| 73,39] 851,57 0,56| 16,62 60,02 7,98 324,95 790,13 303,74 44,95
6 Oenyp Kxan BI C A E Ca P Mg Fe
Ogotu (roponek KOHCEPB.) 30 1,44 03| 4,95 28,9 0,09 6,6 0 0 19,68 53,36 21,6 0,87
Tedremn n\d 100 11 21 3,5 250 0,1] 0,15 28,75 0 43,75 166,38 32,13 1,5
679|Kama pacceimuatas (rpedka) ¢ M\cit 150\10 7,46 5,61| 35,84 355 0 0 1,155 2,565 14,7 44,2 1,43 1,2
943|Yaii ¢ caxapom( YepHBIN) 200 0,2 0 15 28 0,02 7,34 0,02 0,02 225 371 198,16 36,84
Xn1e6 niueHnYHbIN 40 3,04 3,6 5,14 96 0,13 1 0 0 49 119 33 2,8
Hroro: 530 23,14 30,51| 64,43] 757,9 0,34 15,09 29,925 2,585 308,03 753,94 286,32 43,21
7 OeHb Kxan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBo1y (KyKypy3a KOHCEPB.) 30 3 0 6 17,5 0,04 14,77 0 0 34,66 38,1 17,8 0,64
476|Pr106a (¢pue ropOyIIM) MpUMyIICHHAS 100 20,1 6,3 2,11 1384 0,08 0,12 28,75 5 43,75 166,38 32,13 1,5
694|ITrope kapTodenbHOEe 150\10 13,15 18,7 41,92 2825 0,24 0 0 7,96 2,32 110 20,55 2,32
943|Yaii ¢ caxapom( Kapkaze) 200 0 0 14 28 0,02 7,34 0,02 0,02 225 371 198,16 36,84
X1e0 nIeHnYHbIH 40 3,04 3,6 5,14 96 0,13 1 0 0 4.9 119 33 2,8
Hroro: 530 39,29 28,6/ 69,16/ 562,4 0,51] 23,23 28,77 12,98 310,63 804,48 301,64 44,1




8 denv Kxan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBomu CBEXUE (TOMATHI) 30 1 0,4 2,3 21 0,181 4,65 0 0 30,46 69,74 28,24 1,62
[tuna 3aneuénas (pue) 100 22,7 2,2 0,8 115,6 0,13] 4,36 0,01 0 67,74 310 77,7 1,25
682|Prc oTBapHoOi 150\10 4,8 5,76] 50,04 293 0,32 0 0 10,62 31| 146,74 27,4 3,1
867|KommoT u3 mnomoB cynéHsx(Kypara) 200 0,04 0l 24,76 150 0,01 50 0 0 6,4 3,6 0 0,18
X1e6 neHnYHbII 40 3,04 36| 5,14 96 0,13 1 0 0 49 119 33 2,8
Hroro: 530 31,58] 11,96 83,04] 675,6 0,77] 60,01 0,01 10,62 140,5| 649,08 166,34 8,95
9 denv Kxan Bl C A E Ca P Mg Fe
42|Chip (mopumsamu) 15 3,7 4,53 0 56 0,23 0 59 0 1 2 0 0
384 E‘\ﬁ‘a BASKAA MOTIOUHAA (HICHHAS) ¢ 250\10 9 5| 42| 2428 0,22 0 0 2| 2218 17924 6312 2,06
943|Yaii c caxapom( 4epHBIii) 200 0,04 0l 24,76 28 0,01 50 0 0 6,4 3,6 0 0,18
baton napesHoit 40 3,2 0,4 19,6 96 0,13 1 0 0 4.9 119 33 2,8
Hroro: 515 12,24 54| 86,36] 422,8 0,36 51 0 2 33,48] 301,84 96,12 5,04
10 oensv Kxan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBomy OTBapHEIC (CBEKIIA) 30 0,86 3,65 5,02 56,34 0,091 8,25 0 0 24,6 24 26,65 0,96
[Itura 3amne4yénas (TOJICHb) 120 23,4 14,3 1,1] 226,3 0,08/ 0,03 60 0 68,13 166,13 25,38 2,03
708|Kamycra TyrieHast 150 2,82 83| 14,2| 1684 0,045] 60,48 0,255 0,225 69,94 46,72 23,02 0,88
944|Yai1 ¢ TMMOHOM 200/5 0,2 0 14| 57,33 0,02 7,34 0,02 0,02 225 371 198,16 36,84
Xi1e0 MIeHnYHbII 40 3,04 3,6 5,14 96 0,13 1 0 0 49 119 33 2,8
Hroro: 545 30,32] 29,85| 39,46] 604,37 0,365 77,1 60,275 0,245| 392,57 726,85 306,21 43,51
Kamezopusa oemeit om 12 u cmapuie
1 oenv b K y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBomy (ropoIek KOHCEPB.) 30 1,44 0,3 4,95 28,9 0,111 8,25 0 24,6 66,65 27 1,09
Cocucku OTBapHBIC (MOJIOYHEIC) 120 15 23 0 265 0,11 0,15 28,75 43,75 166,38 32,13 1,5




MaxkapoHHBIE N3N OTBAPHBIE C

688 en 200\10 7,46 5,61 35,84 402,8 0 0 1,155 2,565 14,7 44,2 1,43 1,2
943|Yaii ¢ caxapom (Y4epHBIiA) 200 0,2 0 14 28 0,02 7,34 0,02 0,02 225 371 198,16 36,84
X11e6 nIIeHNYHBIA 40 3,04 3,6 514 96 0,13 1 0 0 4.9 119 33 2,8
Hroro: 600 27,14 32,51 59,93] 820,7 0,36] 16,74 29,925 2,585 312,95| 767,23 291,72 43,43
2 denp Kxan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBomu (KyKypy3a KOHCEpB.) 30 1,75 489 8,49 17,5 0,06] 18,46 0 0 43,33 47,63 22,25 0,8
Kotnerst kypunbie m\d 100 13 17,7 8,9 246,9 0,08/ 0,12 28,75 5 43,75] 166,38 32,13 1,5
679|Kama paccermuatas (rpedka ¢ M\CJI 220\10 10 6,5 44,3 355 0,32 0 0 10,62 31 146,74 27,4 3,1
gga|Heeb B3 KOHLCTPATa 200 0.2 of 2476 972 001 50 0 0 6,4 36 o 0,18
(BUTaMUHHBIN)
X1e0 nIeHnYHbIH 40 3,2 0,4 19,6 96 0,13 1 0 0 4.9 119 33 2,8
Hroro: 630 28,15 29,49 106,1] 812,6 0,6] 69,58 28,75 15,62 129,38 483,35 114,78 8,38
3 dens Kxan Bl C A E Ca P Mg Fe
Ogotu cBeKHE (TOMAT) 30 1 0,4 2,3 21 0,23] 5,81 0 0 38,08 87,18 35,3 2,03
[Tuna 3aneuénas (puie) 100 22,7 2,2 0,8] 115,6 0,58 0 0,14 15 5,31 77,91 25,46 1,11
682|Puc otBapHOit 230 5,2 6,8 52| 412,7 0,78 0 0,18 2 7,08 103,88 33,94 1,5
g7 <OMIOT 3 ILIOZIOB CYUICHBIX 200 05 of 283 150 001 50 0 0 6,4 36 o o018
(kypara)
X1e0 neHnIHbIH 40 3,04 3,6 5,14 96 0,13 1 0 0 4.9 119 33 2,8
Hroro: 600 32,44 13| 88,54 795,3 1,73| 56,81 0,32 3,5 61,77] 391,57 127,7 7,62
4 denp Kxan Bl C A E Ca P Mg Fe
Ogorn cBekHe(0ryperr) 30 1 0,4 2,3 21 0,06] 10,29 0 0 43,33 53,23 26,25 1,19
642|Pary u3 nruist 330 19,6 31,5 17,85 520,5 0 0 1,155 2,565 14,7 44,2 1,43 1,2
943|Yaii ¢ caxapoMm( kapkase) 200 0,04 0l 24,76 28 0,01 50 0 0 6,4 3,6 0 0,18
X116 nIeHnYHBIA 40 3,2 0,4 19,6 96 0,13 1 0 0 4.9 119 33 2,8
Hroro: 600 23,84 32,3] 64,51 665,5 0,2| 61,29 1,155 2,565 69,33| 220,03 60,68 5,37
5 oenp Kxan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBotu 0OTBapHbIE (CBEKIIA) 30 0,86 3,65 5,02 56,34 0,11 8,25 0 0 24.6 66,65 27 0,06




[Tuna 3anevennas(6eapo) 150 29,6 22,1 2,71 339,8 0,08] 0,03 60 0 68,13 166,13 25,38 2,03
688|MakapoHHbIe H3eIHsI OTBapHBIC 200\10 7,46 5,61 35,84 402,8 0,32 0 0 10,62 31 146,74 27,4 3,1
944|Yaii ¢ 1UMOHOM 200\5 451 1,141 7,711 57,33 0,02 7,34 0,02 0,02 225 371 198,16 36,84

X11e0 nIeHNYHBIN 40 3,04 3,6 5,14 96 0,13 1 0 0 49 119 33 2,8

Hroro: 635 45,47 36,1| 56,41| 952,27 0,66| 16,62 60,02 10,64 353,63] 869,52 310,94 44,83

6 denv Kxan Bl C A E Ca P Mg Fe

OBomy (TopoIieK KOHCEPB.) 30 2,69 2,84 17,14 28,9 0,111 8,25 0 0 24,6 66,65 27 1,09

Tedremn m\d 100 11 21 3,5 250 0,11 0,15 28,75 0 43,75] 166,38 32,13 1,5
679|Karma pacceinuaras(rpeuxa) ¢ M\ 220\10 10 6,5 44,3 355 0 0 1,54 3,42 19,6 29,54 1,9 1,6
943|Yaii ¢ caxapom( YepHBIiA) 200 9,02 2,28 15,42 28 0,02 7,34 0,02 0,02 225 371 198,16 36,84

Xi1e0 mIeHnYHbII 40 3,2 0,4 19,6 96 0,13 1 0 0 49 119 33 2,8

HToro 3a aeHb: 600 35,91 33,02| 99,96] 757,9 0,36] 16,74 30,31 3,44 317,85 752,57 292,19 43,83

7 0eHb Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe

OBomu ( KyKypy3a KOHCEpB.) 30 1,75 489 8,49 17,5 0,06] 18,46 0 0 43,33 47,63 22,25 0,8

Pr16a (pune ropOymm ) npunyIieHHas 100 20,1 6,3 2,11 1384 0,08 0,12 28,75 5 43,75 166,38 32,13 1,5
694|ITrope kapTodenpHOE 220\10 4,68 10,55 41,921 318,8 0,32 0 0 10,62 31 146,74 27,4 3,1
943|Yaii ¢ caxapom( kKapkae) 200 9,02 2,28 15,42 28 0,02 7,34 0,02 0,02 225 371 198,16 36,84

X1e6 nueHnYHbII 40 3,2 0,4 19,6 96 0,13 1 0 0 49 119 33 2,8

600 38,75| 24,42 87,53] 598,7 0,61] 26,92 28,77 15,64 347,98 850,75 312,94 45,04

8 oenyp Kxan B1 C A E Ca P Mg Fe

Ogoltu cBeKHE (TOMAT) 30 5,49 5,28] 16,33 21 0,23] 5,81 0 0 38,08 87,18 35,3 2,03

[Mtuna 3aneuénast (ue) 100 18,03 10,211 8,49 115,6 0,13] 4,36 0,01 0 67,74 310 77,7 1,25
682|Puc orBapHoit 230 17,54 18,71 115,9 320 0,32 0 0 10,62 31| 146,74 27,4 3,1
867|KomroT ¢ rio1oB cyméHbx(Kypara) 200 0,04 0] 24,76 150 0,01 50 0 0 6,4 3,6 0 0,18

X11e6 niIeHUYHbINI 40 3,2 0,4 19,6 96 0,13 1 0 0 49 119 33 2,8

Hroro 3a aeHn: 600 44,31 34,59 185| 702,6 0,82| 61,17 0,01 10,62| 148,12] 666,52 173,4 9,36




9 denv v Kxan Bl C A E Ca P Mg Fe
42|Coip (moprusiMu) 15 0 8,2 0,1 85 0,23 0 59 0 1 2 0 0
384|Kama Bsi3kast MmojiouHast (IIIICHHAs) 350/10 12,6 71 58,8 339,9 0,78 0 0,18 2 7,08 103,88 33,94 1,5
943|Yaii ¢ caxapom( depHBIiT) 200 0,04 0] 24,76 28 0,01 50 0 0 6,4 3,6 0 0,18
baton napesHoii 40 3,2 0,4 19,6 96 0,13 1 0 0 4.9 119 33 2,8
Hroro: 615 15,84 7,4 103,2] 4639 0,92 51 0,18 2 18,38 226,48 66,94 4,48

10 oenyp Y Kxan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBomu cBexue (Oryperr) 30 2,18 2,84 14,29] 56,34 0,111 8,25 0 0 24,6 66,65 27 0,06
[Itura 3amne4yeHas (TOJICHb) 120 23,4 14,3 1,1] 226,3 0,08/ 0,03 60 0 68,13 166,13 25,38 2,03
708|Kamycra TyrieHast 220 3,76 3,86/ 11,8] 224,53 0,06] 80,64 0,34 0,3 93,26 62,3 30,7 1,18
944|Yaii ¢ TUMOHOM 200/5 9,02 2,28 15,42 57,33 0,02 7,34 0,02 0,02 225 371 198,16 36,84
X1e0 nIIeHUYHBIN 40 3,2 0,4 19,6 96 0,13 1 0 0 49 119 33 2,8
Hroro 3a aeHb: 615 41,56| 23,68 62,21 660,5 0,4] 97,26 60,36 0,32 415,89] 785,08 314,24 42,91
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