
Рассмотрено: 

на Педагогическом Совете Школы 

Протокол № 11  от «30» августа 2024 г 

Утверждаю: 

Директор __________Пивнева Т.В.                                                                                           

Приказ №  77/1-од от «30» августа  2024 г 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности ООО 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Тальменская средняя общеобразовательная школа №3» Тальменского района Алтайского края                                                      

на 2024 - 2024 учебный год  
 

В соответствии с ФОП ООО образовательная программа основного общего образования реализуется образовательным 

учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы МБОУ «Тальменская СОШ №3».  

Внеурочная деятельность является составной частью образовательных отношений и одной из форм организации свободного 

времени обучающихся.     

Под внеурочной деятельностью понимается образовательную деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-

урочной, и направленной на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, задач, принципов, содержания, форм и 

методов деятельности.   

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие доступных объектов отечественной 

культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве дидактического материала при реализации курсов 

внеурочной деятельности, так и быть основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности являются: 

• создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

• соответствующего их личностному потенциалу; 



• ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

• удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного 

выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.  

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении основного общего образования:  

• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся совместно с семьями обучающихся;  

• выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к различным видам деятельности;  

• создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной деятельности;  

• продолжить формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности;  

• развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;  

• создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

• продолжить развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

• расширить рамки общения с социумом.  

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех обучающихся, и вариативной части.  

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, представлена следующими направлениями:  

• 1 час в неделю - информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе, патриотической, нравственной и экологической направленности. «Разговоры о важном» проводятся в понедельник, первым 

уроком. 

           Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением ж собственным 

поступкам. 

          Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена на классных руководителей.  

• 2 час в неделю - занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой 

грамотности) с целью развития способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью);  

Курс внеурочной деятельности «Наука для каждого» в объеме 4 недельных часов в 5-6 классах реализуется через Центр 

образования естественно-научной и технологической направленности «Точка роста»; 

• 1 час в неделю - занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том 

числе основы предпринимательства), целью которых является развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 



        В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном ровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения), целью которых является интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов;  

• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том 

числе организация занятий в различных творческих объединениях - музыкальных, хоровых, танцевальных студиях, кружках 

художественного творчества, школьных музеях, школьных спортивных клубах, спортивных секциях и т.п.), целью которых является 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов;  

• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

• занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках 

Российского движения детей и молодежи, Юнармии), целью которых является развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется 

за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских 

центров, в походах, поездках и другие). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

В образовательной организации реализуется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности; 

          Внеурочная деятельность естественно- научной грамотности реализуется за счет образовательного центра «Точка роста».           

          Принципы организации внеурочной деятельности:  

• интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать формированию в глазах детей позитивного 

восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности);  



• сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая самостоятельность и 

ответственность);  

• доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети больше 

прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее 

воспринимаются ими в качестве образцов для подражания);  

• неназидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в форме назиданий, ребенок не должен 

становиться пассивным потребителем информации, важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: 

спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других).  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся и их родителей (законных 

представителей), и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия 

проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, викторин, игр, познавательных бесед, диспутов, по 

дополнительному или углубленному изучению учебных предметов или модулей, интегрированных курсов, олимпиад, поисковых и 

научных исследований, проектов, интеллектуальных марафонов, профориентационных бесед, деловых игр, квестов, решения кейсов, 

изучения специализированных цифровых ресурсов, профессиональных проб, моделирующих профессиональную деятельность, 

занятий, связанных с освоением регионального компонента образования, посещения ярмарок профессий и профориентационных 

парков, соревнований, спортивных игр, туристического слета, занятий школьников в различных творческих объединениях, отчетных 

концертов, конкурсов, выставок, культпоходов в театры, музеи, филармонию, встреч с ветеранами, педагогического сопровождения 

деятельности Российского движения школьников, волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально 

ориентированной работы и т.д. Формы внеурочной деятельности сочетают индивидуальную и групповую работу школьников, а также 

предоставляют им возможность проявить и развить свою самостоятельность.  

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, происходит перед началом учебного года по 

согласованию с родителями (законными представителями) обучающегося.  

          Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со спортивным инвентарем для школьников, 

спортивной площадкой, игровой площадкой, актовым залом, музыкальной техникой, библиотекой, медиатекой, кабинетом технологии, 

а также кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, интерактивными досками.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности лицей имеет возможность использовать ресурсы других организаций (в том числе 

в сетевой форме взаимодействия), включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования часы 

внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности: 

 

Модель плана внеурочной деятельности Содержательное наполнение 

Преобладание учебно-познавательной - информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном»;  



деятельности - занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно- исследовательскую деятельность; 

- профориентационные занятия обучающихся; 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности:  

Личностные: 

• готовность и способность к саморазвитию; 

• сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетенции личностных качеств; 

• сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

• получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

• освоение универсальных учебных действий; 

• овладение ключевыми компетенциями. 

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить дополнительные образовательные запросы учащихся, их 

родителей (законных представителей), обеспечить развитие личности по всем направлениям. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, как правило, не проводится.  

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или 

коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей 

реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и учет занятости обучающихся 

осуществляется классным руководителем и педагогом, ведущим курс.  

 

План  

внеурочной деятельности для 5-9-х классов МБОУ «Тальменская СОШ №3» 

на 2024 – 2025 учебный год  
Направление 

внеурочной 

деятельности  

Наименование  

рабочей  

программы  

Вид 

деятельности  

Форма 

проведения  

Количество часов  в неделю  Всего 

часов 

 5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

     Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  



Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности   

«Разговоры о 

важном»  

информационно  

-

просветительская  

классный 

час  

1 

  

 

1  1 1  1 1  1  1  1 1 10 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся  

«Финансовая 

грамотность» 

познавательная  метапред- 

метный 

кружок  

1 

 

 

1 

 

 

 

 2 

«Основы 

читательской 

грамотности» 

познавательная  метапред- 

метный 

кружок  

  1 

Шев
ченк

о 

А.В 

1 

Копт
ева 

Н.В 

 .   1 

Тюн

на 

М.В

. 

1 

Тюн

на 

М.В

. 

4 

 

«Основы 

математической 

грамотности» 

познавательная  метапред- 

метный 

кружок  

         1 
Глу

щен
ко 

О.Н. 

1 
Глу

щен
ко 

О.Н. 

2 

«Бюджетная 

грамотность» 

познавательная  метапред- 

метный 

кружок  

      1 

Лоп

ат 

на 

Т.В 

1 

Лоп

ат 

на 

Т.В  

  2 

Исторические 

основы 

российской 

цивилизации 

Познавательная  метапред- 

метный 

кружок 

        2 Аникин 

Д.А. 
2 

Занимательная 

география 

Познавательная  метапред- 

метный 

кружок 

        1 Блинова 

Е.В. 
1 

«Практическая 

биология» 

Центр «Точка 

роста» 

метапред- 

метный 

кружок 

  1 

Пив

нев

а 

Т.В

. 

1 

Пив

нев

а 

Т.В

. 

     2 



В мире кодов Центр «Точка 

роста» 

метапред- 

метный 

кружок  

        1 

Пьянзина  

И.Н. 

1 

Физика вокруг 

нас 

Центр «Точка 

роста» 

метапред- 

метный 

кружок  

        1 Тюнин 

В.В.  
1 

«Практическая 

биология» 

Центр «Точка 

роста» 

метапред- 

метный 

кружок 

1   1 2 

Осянникова 

Е.Г 

4 

 «Робототехника» Центр «Точка 

роста» 

метапред- 

метный 

кружок 

1 1   2 

 «Резьба по 

дереву» 

 метапред- 

метный 

кружок 

1     1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацио

нных  

интересов и 

потребностей 

обучающихся  

«Мир 

профессий»  

 кружок  1 
Кл. 
рук  

1 
Кл.р
ук  

        2 

«Мир 

профессий» 

(Профессионал

ьный минимум)  

познавательная  кружок   1 
Кл.р

ук 

1  
Кл.р

ук 

1 

Кл. 

рук 

 

1 
Кл.р

ук  

1  
Кл.р

ук 

1 
Кл.р

ук  

1 
Кл.р

ук 

1 
Кл.р

ук 

8 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

«Спортивные 

игры» 

Двигательная 

активность 

секция 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 



развитии 

способностей и 

талантов 

    7 7 9 9 6 6 7 7 12 12  
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